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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
  

10.00-10.45 Uhr 

Rehasport/WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

11.00-11.45 Uhr 

Rehasport/Kleingeräte 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

17.45-18.30 Uhr 

Rehasport/WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

18.45-19.30 Uhr 

Rehasport/Kleingeräte 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 

 

19.30-20.15 Uhr 

Rehasport/Kleingeräte 
(nur mit telefonischer 

 Anmeldung)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.45 Uhr 

Rehasport 

WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 

 

 

 

10.00-10.45 Uhr 

Rehasport 

WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

 

17.30-18.15 Uhr 

Rehasport  

WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

 

18.30-19.15 Uhr 

Rehasport 

WSG 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 

 
Öffnungszeiten: 

 

Montag – Freitag 
9.00 – 12 Uhr 

15.00 – 21.00 Uhr 

 

Samstag +  Sonntag 
9.00 - 12.00 Uhr 

 

10.15-11.00 Uhr 

Rehasport 

Kleingeräte 
(nur mit telefonischer 

Anmeldung) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Rehabilitationssport im Aktiv !!!  

 

 

Ab 01.10.2020     Gesundheits-und Rehasportverein Köln e.V. - Abteilung Hemmoor 

 

Gesundheitssport 
 Bewegen 

  Sie sich  

   gesund! 

 

 
Gewerbegebiet/ Oestinger Weg 25 21745 Hemmoor, Tel. 04771/3777 

www.aktiv-hemmoor.de 
 

 


