Kursplan ab 01.09.2025

Montag Dienstag | Mittwoch Donnerstag Samstag
A -2, Qf" frnungszeiten:
?ﬁabj f5| Uhr | 915-1015Uhr | 9.00-10.00 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr '
' mr::;l-;:tn- Fit in den Wirbelsdulengymnastik | wirbelsaulengymnastik Montag - Freitag
(nuri'i:jr Mitglieder) Morgen (nur fiir Mitglieder) 9.00 - 12,00 Uhr
15,00 - 21.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr Sa.+ S0,
Pilates 9.00 - 12.00 Uhr

17.45-18.45 Uhr
Indoor-Cycling

18.30-19.15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

19.45-20.45 Uhr
ZUMBA

18.30-19.30 Uhr
ZUMBA

17.45-18 45 Uhr
Step

18.45 - 19.45 Uhr
Indoor Cycling

17.30-18.15 Uhr

Wirbelsdulengymnastik
(nur mit telefonischer
Anmeldung im Studio)

(12.09.+19.09.+
17.10.+24.10 +7 11.
+14.11 +28 11,
+05.12))

(nur mit
Anmeldung im
Studio)

SONDERKURS
18.30 - 19.30 Uhr
Indoor Cycling
(Oktober bis April)




